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INVOCATIONS

Lorsque je suis a table et que je m'appréte a manger, je commence par dire:
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Bismi Llahi

Au nom d’Allah.
Mais il peut m’arriver parfois d'oublier, et que je m'en souvienne qu’au beau milieu du repas.
Il n‘est pas trop tard, car je peux toujours me rattraper et dire :
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Bismi LIah awwalahou wa dkhirahou
Au nom d’Allah, au début et a la fin.

Le jew des : . o cleshi
OMBRES Entoune Combhe qus cometpond au dessin

LES BONNES MANIERES

Notre bien aimé prophéte Mohamed (i) qui avait le meilleur des comportements, nous a enseigné
comment se comporter lorsque I'on est a table. Un jour, il vit un enfant dont la main se baladait
dans le plat lorsqu’il mangeait, le prophéte lui dit alors :
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"O mon petit enfant ! Prononce le nom d'Allah, mange de la main droite et mange de ce qui est devant toi."
(Al-Bukhari et Muslim) j
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Quand j'ai fini

plemiéied
INVOCATIONS mon repas
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Lorsqu'il avait fini de manger, notre prophéte disait :
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Elhamdou liLlahilladhi at‘amani hadha wa razaqanihi min ghayri hawlin minni wa lad gouwwabh.

Louange a Allah qui m’a permis de consommer
cette nourriture et qui m'en a fait don, sans aucun pouvoir de ma part.

(1 laide des illusthations, rethauve leb noms. de ces
MELI MELO Y aliments cachéb dans la grille.
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